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INTRODUCCIÓN	
  
	
  
INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  |	
  SNOW	
  &	
  PARTY	
  es	
  una	
  marca comercial de la agencia de viajes minorista 

SMK Travel 2008 SL (registrada con CICMA2416) que está especializada en viajes organizados de esquí 
y snowboard para jóvenes. Nos avalan más de 7 años de experiencia en la organización de viajes a la 
nieve en todo el continente europeo y especialmente en  Alpes franceses.  

 
Con la participación de jóvenes de edades comprendidas entre los 18 y 30 año, especialmente (pero 

no únicamente) alumn@s de universidades de toda la península, los viajes a la nieve de 
INTERUNIVERSITYSNOW.COM  son todo un acontecimiento: hasta 300 personas compartiendo una o 
varias residencias en plena montaña, la misma pasión por la nieve y por supuesto, las mismas ganas 
de pasarlo muy bien. 

 
	
  
Esta	
  guía	
  resume	
  toda	
  la	
  información	
  que	
  necesitas	
  saber	
  para	
  disfrutar	
  de	
  tu	
  viaje	
  al	
  100%.	
  Por	
  favor,	
  léela	
  con	
  

atención	
  y...	
  ¡luego	
  no	
  digas	
  que	
  no	
  te	
  avisamos!	
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1.	
  EL	
  VIAJE	
  EN	
  BUS:	
  TODO	
  LO	
  QUE	
  TIENES	
  QUE	
  SABER	
  (Y	
  NO	
  TE	
  ATREVISTE	
  A	
  PREGUNTAR)	
  
	
  
i)	
  Los	
  autobuses	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM son la leche.	
  
	
  
El	
  viaje	
  a	
  Avoriaz	
   se	
  realiza	
  en	
  autobuses	
  de	
  última	
  generación	
  de	
  50	
  a	
  55	
  plazas	
  y	
  460	
  CV	
  (o	
  sea,	
  no	
  vuelan	
  

porque	
  no	
  tienen	
  alas	
  y	
  esto	
  es	
  realmente	
  importante	
  para	
  esas	
  fuertes	
  pendientes	
  que	
  tenemos	
  que	
  afrontar	
  al	
  
subir	
  a	
  la	
  estación).	
  	
  
	
  
El	
  servicio	
  de	
  transportes	
  es	
  prestado	
  por	
   la	
  reconocida	
  empresa	
  Grupo	
  Esfera	
  con	
  certificado	
  de	
  calidad	
   ISO	
  

9001	
  y	
  gran	
  experiencia	
  en	
  trayectos	
  de	
  largo	
  recorrido.	
  Todos	
  los	
  autobuses	
  disponen	
  de	
  los	
  últimos	
  avances	
  en	
  
seguridad,	
   incluyendo	
   cinturones	
   en	
   todos	
   los	
   asientos	
   y	
   sistemas	
   multimedia	
   multiformato	
   (o	
   sea,	
   un	
  
reproductor	
  de	
  Divx).	
  	
  
	
  
Por	
  otro	
  lado,	
  como	
  es	
  de	
  sobra	
  conocido,	
  es	
  complicado	
  (prácticamente	
  imposible)	
  conocer	
  a	
  conductores	
  de	
  

autobuses	
   simpáticos	
   y	
   enrollados.	
   Los	
   nuestros	
   no	
   son	
   la	
   excepción	
  pero	
   sí	
   son	
  más	
  majetes	
   que	
   la	
  media	
   y	
  
además	
  llevan	
  uniforme	
  (y	
  limpio).	
  Así	
  por	
  lo	
  menos	
  sabrás	
  distinguirlos	
  del	
  resto.	
  	
  
	
  
	
  
ii)	
  El	
  viaje	
  en	
  bus:	
  ¿un	
  verdadero	
  coñazo?	
  
	
  
Hemos	
  de	
   reconocer	
  que	
   los	
  Alpes	
  Franceses	
  no	
  están	
  precisamente	
  aquí	
  al	
   lado	
   (aunque	
   también	
  depende	
  

mucho	
  de	
  tu	
  punto	
  de	
  partida),	
  así	
  que	
  prepárate	
  para	
  un	
  viaje	
  bastante	
  largo,	
  pero	
  no	
  por	
  ello	
  tedioso.	
  	
  
	
  
Procura	
   llevar	
  siempre	
  ropa	
  cómoda	
  que	
  no	
  te	
  moleste	
  durante	
  el	
   trayecto,	
  un	
  pequeño	
  cojín	
  y	
  una	
  mochila	
  

con	
  comida	
  y	
  bebida.	
  No	
  está	
  de	
  más	
  el	
  traer	
  algo	
  de	
  material	
  para	
  entretenerte:	
  libros	
  (sí,	
  esas	
  cosas	
  con	
  hojas),	
  
tu	
  MP3,	
  cartas,	
  consola	
  o	
  tu	
  propio	
  ordenador	
  portátil	
  (traerte	
  el	
  de	
  sobremesa	
  sería	
  ya	
  exagerar	
  un	
  poco).	
  	
  No	
  
obstante,	
  pondremos	
  varias	
  películas	
   (para	
   todos	
   los	
  públicos)	
  durante	
  el	
   viaje	
  en	
   los	
   televisores	
  del	
   autobús,	
  
aunque	
   lo	
  cierto	
  es	
  que	
  el	
  viaje,	
  al	
   final,	
   sirve	
  para	
  conocer	
  más	
  gente	
  de	
   tu	
  zona	
  o	
  de	
  otras	
  zonas	
  ya	
  que	
   los	
  
buses	
  realizan	
  paradas	
  y	
  recogen	
  participantes	
  en	
  varios	
  lugares	
  de	
  la	
  geografía	
  española.	
  
	
  
Por	
  otro	
  lado,	
  durante	
  el	
  viaje,	
  el	
  guía	
  de	
  vuestro	
  autobús	
  pasará	
  a	
  recoger	
  los	
  siguientes	
  conceptos:	
  
	
  
	
  
1)	
  Fianza	
  de	
  alojamiento:	
  75	
  €	
  (se	
  devuelven	
  al	
  finalizar	
  el	
  viaje.	
  Toda	
  la	
  información	
  más	
  abajo).	
  
	
  
2)	
  Tasas	
  de	
  medio	
  ambiente:	
  7	
  €.	
  
	
  
Total:	
  82	
  €/persona.	
  
	
  
	
  
Por	
  favor,	
  os	
  agradeceríamos	
  que	
  trajerais	
  todos	
  la	
  cantidad	
  exacta	
  para	
  facilitar	
  las	
  cosas	
  al	
  guía	
  del	
  bus.	
  
	
  
	
  
iii)	
  El	
  equipaje:	
  ¡Mucho	
  ojo!	
  
	
  
Si	
  bien	
  siempre	
  contamos	
  con	
  una	
  furgoneta	
  de	
  carga	
  de	
  apoyo,	
  con	
  el	
  fin	
  de	
  evitar	
  problemas	
  de	
  espacio	
  en	
  

los	
  maleteros,	
  retrasos	
  en	
  las	
  paradas	
  e	
  incomodidades	
  para	
  el	
  resto	
  de	
  viajeros,	
  existen	
  unas	
  limitaciones	
  muy	
  
claras	
  en	
  cuanto	
  al	
  equipaje.	
  	
  
	
  
Así,	
  existen	
  las	
  siguientes	
  opciones:	
  
	
  
	
  
Opción	
  1.	
  2	
  bultos	
  +	
  mochila	
  de	
  viaje.	
  
	
  
-­‐	
  Bulto	
  A.	
  Material	
  duro	
  de	
  esquí	
  o	
  snowboard	
  (tabla	
  +	
  fijaciones	
  +	
  botas)	
  en	
  funda	
  protectora	
  fina	
  (en	
  su	
  caso)	
  
¡OJO!	
  No	
  está	
  permitido	
  utilizar	
  la	
  funda	
  de	
  la	
  tabla	
  de	
  snowboard	
  como	
  maleta	
  adicional.	
  La	
  funda	
  sólo	
  puede	
  



	
  
	
  

	
  

contener	
   la	
   tabla	
   y	
   las	
   fijaciones	
   y	
   las	
   botas.	
   Las	
   botas	
   también	
   pueden	
   transportarse	
   en	
   una	
   bolsa	
   o	
   funda	
  
aparte.	
  
	
  
-­‐	
  Bulto	
  B.	
  Maleta	
  o	
  bolsa	
  de	
  viaje.	
  Dimensiones	
  máximas:	
  50	
  x	
  75	
  x	
  40	
  cm.	
  
	
  
-­‐	
  Mochila	
  de	
  viaje:	
  una	
  mochila	
  pequeña/mediana	
  que	
  podrás	
  llevar	
  en	
  el	
  interior	
  del	
  autobús	
  con	
  el	
  contenido	
  

que	
  tú	
  quieras	
  (excepto	
  artefactos	
  explosivos).	
  
	
  
Opción	
  2.	
  1	
  bulto	
  +	
  mochila	
  de	
  viaje.	
  
	
  
-­‐	
   Bulto	
   único.	
   Funda	
   gruesa	
   de	
   snowboard	
   conteniendo	
   todo	
   el	
   material	
   duro	
   +	
   equipaje.	
   Dimensiones	
  

máximas:	
  35	
  x	
  25	
  x	
  170	
  cm	
  
	
  
-­‐	
  Mochila	
  de	
  viaje:	
  una	
  mochila	
  pequeña/mediana	
  que	
  podrás	
  llevar	
  en	
  el	
  interior	
  del	
  autobús	
  con	
  el	
  contenido	
  

que	
  tú	
  quieras	
  (excepto	
  artefactos	
  explosivos).	
  
	
  
NOTA	
   IMPORTANTE.	
   Teniendo	
   en	
   cuenta	
   el	
   continuo	
   incumplimiento	
   de	
   estas	
   normas	
   por	
   parte	
   de	
   algunos	
   participantes	
   y	
   la	
  

correspondiente	
   falta	
   de	
   respeto	
   hacia	
   el	
   resto	
   de	
   viajeros	
   avisamos	
   que	
   seremos	
   muy	
   estrictos	
   (vamos	
   a	
   medir	
   los	
   equipajes	
   que	
  
sospechemos	
  que	
  exceden	
   las	
  medidas	
  permitidas)	
  en	
   la	
  aplicación	
  de	
   las	
   reglas	
  de	
  equipaje.	
  Esto	
  significa	
  que	
  aquel	
  participante	
  que	
  no	
  
cumpla	
  con	
   las	
  mismas	
  no	
  podrá	
  realizar	
  el	
  viaje,	
   se	
  quedará	
  en	
  tierra	
  y,	
  además,	
   le	
  mandaremos	
  todas	
   las	
   fotos	
  del	
  viaje	
  a	
  su	
  cuenta	
  de	
  
correo	
  para	
  que	
  vea	
  lo	
  bien	
  que	
  lo	
  estamos	
  pasando	
  y	
  lo	
  membrillo	
  que	
  ha	
  sido.	
  ¡Quien	
  avisa	
  no	
  es	
  traidor!	
  
	
  
iv)	
  Horarios	
  de	
  autobuses	
  Avoriaz	
  |	
  Febrero	
  de	
  2012	
  
	
  
Más	
  abajo	
  tienes	
  los	
  horarios	
  y	
  emplazamientos	
  exactos	
  de	
  salida	
  de	
  los	
  autobuses	
  para	
  cada	
  punto	
  de	
  salida.	
  

Recuerda	
   que	
   es	
   necesario	
   presentarse	
   en	
   estos	
   lugares	
   con	
   al	
  menos	
   45	
  minutos	
   de	
   antelación	
   ya	
   que	
   las	
  
salidas	
  se	
  realizarán	
  puntualmente	
  en	
  los	
  horarios	
  señalados	
  y	
  no	
  pasamos	
  a	
  recoger	
  a	
  nadie	
  a	
  su	
  casa.	
  
	
  

	
  

Punto	
  de	
  salida	
   Lugar	
  de	
  recogida	
   Fecha	
  de	
  recogida	
   Hora	
  de	
  recogida	
  
Madrid	
   C/	
  Méndez	
  Álvaro	
  esquina	
  con	
  

C/	
   Estrella	
   Hadar–	
   Frente	
   a	
  
Estación	
  Sur	
  de	
  Autobuses.	
  

Viernes	
  3	
  de	
  febrero	
   	
  20.00	
  h	
  

Zaragoza	
   Paseo	
   Echegaray	
   y	
   Caballero	
  
tras	
  la	
  Basílica	
  del	
  Pilar	
  

Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

00.30	
  h	
  

Valencia	
   Océanografic.	
  Puerta	
  principal.	
   Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

01.00	
  h	
  

Castellón	
   Parada	
   bus	
   de	
   rotonda	
   «La	
  
Farola»	
  junto	
  al	
  Parque	
  Rivalta	
  

Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

02.30	
  h	
  

Barcelona	
   Avda.	
   Diagonal	
   686	
   Frente	
   al	
  
Palau	
  Reial.	
  

Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

05.00	
  h	
  

A	
  Coruña	
   Estadio	
  Riazor	
   Viernes	
  3	
  de	
  febrero	
   18.00	
  h	
  
Oviedo	
   Parada	
   de	
   Autobús	
   frente	
   a	
  

Hotel	
  Regente.	
  
Viernes	
  3	
  de	
  febrero	
   22.30	
  h	
  

Santander	
   Campo	
  del	
  Sardinero	
   Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

02.15	
  h	
  

Bilbao	
   Estación	
  de	
  Autobuses	
   Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

04.30	
  h	
  

San	
  Sebastián	
   Estación	
  de	
  Autobuses	
   Madrugada	
   vier.	
   3	
   a	
   sábado	
   4	
  
de	
  febrero	
  

06.15	
  h	
  

NOTA	
   IMPORTANTE	
   .	
  Muy	
  excepcionalmente,	
   los	
   lugares	
  de	
   ida/vuelta	
  pueden	
  modificarse	
   por	
   situaciones	
  de	
   tráfico	
  o	
  meteorológicas	
  extremas	
  que	
  hagan	
  
absolutamente	
   desaconsejable	
   la	
   utilización	
   de	
   la	
   ubicación	
   prefijada	
   y	
   de	
   acuerdo	
   con	
   las	
   recomendaciones	
   de	
   la	
   DGT	
   y	
   las	
   Fuerzas	
   de	
   Seguridad.	
   Esta	
  
circunstancia	
  sería	
  comunicada	
  con	
  la	
  mayor	
  antelación	
  posible	
  a	
  los	
  participantes	
  del	
  viaje.	
  

	
  
	
  
v)	
  Horarios	
  estimados	
  de	
  regreso.	
  
	
  
Tenéis	
  más	
  abajo	
   los	
  horarios	
  estimados	
  de	
   regreso.	
   Los	
  horarios	
  de	
   regreso	
   son,	
   recalcamos,	
  estimados,	
   ya	
  

que	
  dependen	
  de	
  múltiples	
  factores	
  como	
  las	
  condiciones	
  meteorológicas	
  en	
  la	
  misma	
  estación	
  pero	
  sobre	
  todo,	
  
de	
  si	
  los	
  participantes	
  cumplen	
  correctamente	
  con	
  los	
  horarios	
  de	
  control	
  de	
  apartamentos	
  el	
  día	
  de	
  regreso	
  (ver	
  
apartado	
  correspondiente)	
  y	
  todo	
  transcurre	
  con	
  la	
  normalidad	
  necesaria.	
  	
  



	
  
	
  

	
  

	
  
Tenemos	
   amplia	
   experiencia	
   de	
   participantes	
   aún	
   durmiendo	
   tras	
   la	
   última	
   noche	
   de	
   fiesta	
   cuando	
   los	
  

responsables	
  de	
   la	
   residencia	
  van	
  a	
  controlar	
   los	
  apartamentos.	
  El	
  no	
  cumplimiento	
  de	
  estos	
  horarios	
  provoca	
  
retrasos	
  que	
  NO	
  SON	
  imputables	
  a	
  la	
  organización	
  y	
  son	
  una	
  falta	
  de	
  respeto	
  hacia	
  los	
  demás	
  participantes.	
  De	
  
darse	
   este	
   caso,	
   estamos	
   contemplando	
   la	
   posibilidad	
   de	
   crear	
   un	
   pasillo	
   colectivo	
   de	
   collejas	
   entre	
   los	
  
participantes	
  que	
  sí	
  cumplan	
  el	
  horario	
  para	
  que	
  los	
  que	
  no	
  lo	
  hagan	
  se	
  vuelvan	
  calentitos	
  a	
  casa.	
  
	
  
	
  

Punto	
  de	
  llegada	
   Fecha	
  de	
  llegada	
   Hora	
  de	
  recogida	
  
Madrid	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   07.00/08.00	
  h	
  
Zaragoza	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   02.00/03.00	
  h	
  
Valencia	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   01.00/02.00	
  h	
  
Castellón	
   Sábado	
  10	
  de	
  diciembre	
   23.00/00.00	
  h	
  
Barcelona	
   Sábado	
  10	
  de	
  diciembre	
   19.00/20.00	
  h	
  
A	
  Coruña	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   12.00/13.00	
  h	
  
Oviedo	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   06.00/07.00	
  h	
  
Santander	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   03.00/04.00	
  h	
  
Bilbao	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   02.00/03.00	
  h	
  
San	
  Sebastián	
   Domingo	
  11	
  de	
  diciembre	
   00.30/01.30	
  h	
  

	
  
	
  
	
  
2.	
  TODO	
  SOBRE	
  TU	
  ALOJAMIENTO	
  
	
  
	
  
i)	
  Las	
  residencias	
  de	
  apartamentos	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  
	
  	
  
El	
  alojamiento	
  en	
  AVORIAZ	
  se	
  realiza	
  en	
  varias	
  y	
  distintas	
  residencias	
  en	
  el	
  pueblo	
  de	
  Avoriaz	
  en	
  apartamentos	
  

de	
   2	
   (los	
   que	
   lo	
   solicitaron,	
   con	
   suplemento),	
   3	
   y	
   5	
   personas,	
   todos	
   ellos	
   a	
   pie	
   pistas.	
   Te	
   recordamos	
   que	
   en	
  
Francia	
   se	
   cuenta	
   siempre	
   como	
   habitación	
   la	
   propia	
   sala	
   de	
   estar	
   (salón)	
   y	
   puede	
   haber	
   camas	
   en	
   esta	
  
habitación	
   (sofá-­‐cama	
   u	
   otra	
   fórmula).	
   Eso	
   sí,	
   todos	
   están	
   completamente	
   equipados	
   con	
   cocina,	
   lavavajillas,	
  
horno	
  y	
  todos	
  los	
  utensilios	
  necesarios	
  para	
  cocinar.	
  	
  
	
  
Por	
   otro	
   lado,	
   la	
   ropa	
   de	
   cama	
   (sábanas	
   y	
   fundas	
   de	
   almohada)	
   está	
   incluida.	
   El	
   alojamiento	
   proporciona	
  

mantas	
  pero	
  no	
  te	
  olvides	
  de	
  traer	
  toallas,	
  aunque	
  Tourotel	
  proporciona	
  un	
  pequeño	
  set.	
  
	
  
En	
  la	
  hoja	
  de	
  distribución	
  de	
  apartamentos	
  que	
  os	
  enviaremos	
  tendréis	
  un	
  plano	
  del	
  pueblo	
  de	
  Avoriaz	
  con	
  la	
  

ubicación	
  de	
  las	
  residencias	
  para	
  que	
  sepas	
  exactamente	
  donde	
  debes	
  dirigirte	
  una	
  vez	
  te	
  entreguemos	
  las	
  llaves	
  
de	
  los	
  apartamentos	
  a	
  tu	
  llegada	
  a	
  Avoriaz.	
  
	
  
	
  
ii)	
  La	
  distribución	
  de	
  apartamentos	
  
	
  
INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   realizará	
   la	
   distribución	
   más	
   adecuada	
   de	
   todos	
   los	
   participantes	
   según	
   la	
  

información	
  sobre	
  vuestros	
  compañeros	
  que	
  nos	
  habéis	
  dado	
  al	
  realizar	
  la	
  inscripción	
  con	
  el	
  fin	
  de	
  que	
  todos	
  los	
  
grupos	
  de	
  amigos	
  estén	
   juntos	
  y	
   las	
  parejas	
  dispongan	
  de	
  habitación	
  propia	
  si	
  ésta	
  existe	
  en	
   los	
  apartamentos	
  
reservados.	
  
	
  
Lo	
  cierto	
  es	
  que	
  hacemos	
  una	
  labor	
  muy	
  compleja	
  para	
  poder	
  cuadrar	
  a	
  todo	
  el	
  mundo	
  (hemos	
  contratado	
  el	
  

último	
   superordenador	
   chino	
   Tianhe-­‐1A	
   para	
   realizar	
   esta	
   labor)	
   por	
   lo	
   que	
   se	
   admitirán	
   cambios	
   en	
   la	
  
distribución	
   in	
   situ	
   sobre	
   la	
   información	
   que	
   nos	
   habéis	
   proporcionado	
   pero	
   sólo	
   si	
   no	
   se	
   descuadra	
   la	
  
distribución	
  de	
  habitaciones.	
  Comprendemos	
  que	
  sois	
   ti@s	
  muy	
  enrollados	
  y	
  hacéis	
  amistades	
  con	
  muchísima	
  
facilidad	
  pero	
  si	
  resulta	
  que	
  has	
  puesto	
  que	
  vienes	
  con	
  tus	
  3	
  colegas	
  y	
  conoces	
  a	
  la	
  mujer/hombre	
  de	
  tu	
  vida	
  en	
  
el	
  bus	
  es	
  probable	
  que	
  no	
  te	
  puedas	
  alojar	
  con	
  ella	
  a	
  menos	
  que	
  no	
  nos	
  descuadre	
  el	
  planning.	
  
	
  
En	
  cualquier	
  caso,	
  al	
  menos	
  3	
  días	
  antes	
  del	
  viaje	
  os	
  enviaremos	
  un	
  documento	
  con	
  la	
  distribución	
  de	
  todos	
  

los	
  participantes	
  por	
  residencias	
  y	
  apartamentos.	
  Además,	
  se	
  os	
  facilitará	
  un	
  plano	
  del	
  pueblo	
  de	
  Avoriaz	
  con	
  la	
  



	
  
	
  

	
  

ubicación	
  de	
  las	
  residencias	
  para	
  que	
  sepas	
  exactamente	
  donde	
  debes	
  dirigirte	
  una	
  vez	
  te	
  entreguemos	
  las	
  llaves	
  
de	
  los	
  apartamentos	
  a	
  tu	
  llegada	
  a	
  Avoriaz.	
  
	
  
	
  
iii)	
  La	
  hoja	
  de	
  desperfectos	
  e	
  inventario	
  
	
  
Al	
   llegar	
   a	
   Avoriaz,	
   se	
   te	
   facilitará	
   una	
   hoja	
   de	
   desperfectos	
   y	
   un	
   inventario	
   con	
   todo	
   lo	
   que	
   incluye	
   el	
  

apartamento.	
   El	
   objetivo	
   es	
   dejar	
   constancia	
   de	
   los	
   daños	
   o	
   desperfectos	
   que	
   encontréis	
   al	
   entrar	
   en	
   el	
  
apartamento	
   o	
   señalar	
   qué	
   elementos	
   pueden	
   faltar	
   (sin	
   necesidad	
   de	
   ser	
   absolutamente	
   exhaustivos).	
  
Aconsejamos	
  comprobar	
  el	
  estado	
  de	
  los	
  colchones,	
  somieres,	
  luces,	
  enchufes,	
  armarios	
  y	
  electrodomésticos	
  del	
  
apartamento	
  y	
  si	
  ves	
  algo	
  con	
  lo	
  que	
  no	
  estás	
  conforme,	
  refléjalo	
  en	
  la	
  hoja	
  de	
  desperfectos.	
  Si	
  esto	
  lo	
  hacemos	
  
al	
  principio	
  de	
   la	
   semana	
  evitaremos	
  cualquier	
   tipo	
  de	
  problema	
  con	
   las	
   fianzas	
   siempre	
  y	
   cuando	
  dejemos	
  el	
  
apartamento	
  igual	
  que	
  lo	
  encontramos.	
  	
  
	
  
Las	
  hojas	
  de	
  desperfectos	
  debéis	
  entregarlas	
  al	
  guía	
  de	
  vuestra	
  residencia	
  el	
  mismo	
  día	
  de	
  la	
  llegada	
  o,	
  a	
  mucho	
  

tardar,	
  el	
  día	
  siguiente	
  de	
  la	
  misma.	
  Si	
  se	
  entregan	
  más	
  tarde,	
  ya	
  no	
  tendrán	
  ningún	
  tipo	
  de	
  validez.	
  
	
  
	
  
iv)	
  La	
  limpieza	
  de	
  los	
  apartamentos:	
  algunos	
  consejillos.	
  
	
  
Para	
   la	
   limpieza,	
  contábamos	
  en	
  un	
  principio	
  con	
  el	
  equipo	
  de	
  vóley-­‐playa	
  brasileño	
  (femenino	
  y	
  masculino).	
  

Lamentablemente,	
   se	
   han	
   visto	
   obligados	
   a	
   rechazar	
   nuestra	
   oferta	
   y	
   han	
   preferido	
   quedarse	
   en	
   la	
   Playa	
   de	
  
Copacabana	
   en	
   Río	
   de	
   Janeiro,	
   de	
   modo	
   que	
   tendréis	
   que	
   hacer	
   la	
   limpieza	
   	
   vosotros	
   mismos.	
   Para	
   estos	
  
menesteres,	
   suele	
   haber	
   una	
   aspiradora	
   en	
   el	
   caso	
   de	
   apartamentos	
   con	
   suelo	
   de	
   moqueta	
   y	
  
escoba/fregona/cubo	
  para	
  aquéllos	
  con	
  otro	
  tipo	
  de	
  suelo.	
  No	
  obstante,	
  vosotros	
  tendréis	
  que	
  proporcionar	
  los	
  
productos	
  de	
  limpieza	
  necesarios.	
  
	
  
Cada	
   cual	
   puede	
   hacer	
   con	
   su	
   vida	
   lo	
   que	
   le	
   plazca	
   siempre	
   y	
   cuando	
   no	
   fastidie	
   al	
   prójimo,	
   de	
  modo	
   que	
  

durante	
  la	
  semana	
  puedes	
  tener	
  tu	
  apartamento	
  (el	
  interior,	
  se	
  entiende)	
  todo	
  lo	
  guarro	
  que	
  quieras,	
  que	
  para	
  
eso	
  vivimos	
  en	
  libertad,	
  ¿no?.	
  Nosotros	
  no	
  te	
  juzgaremos	
  (bueno,	
  a	
  lo	
  mejor	
  sí,	
  pero	
  solo	
  un	
  poquito)	
  y	
  podemos	
  
llegar	
   a	
   entender	
   (pero	
   no	
   a	
   compartir)	
   que	
   mucha	
   gente	
   se	
   siente	
   mucho	
   más	
   en	
   casa	
   entre	
   basura	
   y	
  
calzoncillos	
  (o	
  tangas)	
  pegados	
  en	
  las	
  paredes.	
  	
  
	
  
Sin	
  embargo,	
  ten	
  en	
  cuenta	
  que	
  tus	
  compañeros	
  tal	
  vez	
  no	
  compartan	
  tu	
  modo	
  de	
  vida	
  y	
  el	
  hecho	
  de	
  que	
  al	
  

terminar	
  la	
  semana,	
  debes	
  dejar	
  el	
  apartamento	
  tal	
  y	
  como	
  te	
  lo	
  encontraste	
  (de	
  lo	
  contrario,	
  te	
  quitarán	
  parte	
  o	
  
toda	
  tu	
  fianza).	
  Por	
  eso,	
  os	
  aconsejamos	
  que	
   intentéis	
  mantener	
  el	
  apartamento	
   lo	
  más	
   limpio	
  posible:	
  no	
  hay	
  
nada	
  peor	
  que	
  tener	
  que	
  limpiar	
  un	
  apartamento	
  con	
  la	
  suciedad	
  acumulada	
  de	
  una	
  semana	
  el	
  último	
  día,	
  con	
  
todo	
   el	
   cansancio	
   acumulado	
   y	
   con	
   la	
   resaca	
   del	
   fiestorro	
   de	
   la	
   última	
   noche.	
   	
   Además,	
   es	
   fundamental	
   que	
  
respetéis	
   los	
   horarios	
   de	
   control	
   de	
   habitaciones	
   que	
   figurarán	
   en	
   el	
   espacio	
   de	
   información	
   de	
  
INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   en	
   cada	
   residencia	
   el	
   último	
   día,	
   porque	
   de	
   no	
   hacerlo,	
   os	
   podrían	
   cobrar	
   una	
  
limpieza	
   completa	
   del	
   apartamento	
   (aprox.	
   200	
   €)	
   de	
   vuestras	
   fianzas	
   y	
   además	
   provocaréis	
   retrasos	
   en	
   las	
  
salidas	
  de	
  los	
  buses	
  (y	
  ya	
  conocéis	
  las	
  consecuencias	
  de	
  esto).	
  
	
  
	
  
v)	
  La	
  fianza	
  y	
  las	
  tasas	
  de	
  estancia	
  
	
  
Como	
   sabes,	
   tal	
   y	
   como	
   se	
   establece	
   claramente	
   en	
   las	
   Condiciones	
   de	
   Contratación	
   de	
  

INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  que	
   has	
   aceptado	
   expresamente	
   al	
   inscribirte	
   al	
   viaje,	
   durante	
   el	
   viaje	
   de	
   ida	
   a	
  
Avoriaz	
  y	
  antes	
  de	
  ocupar	
  el	
  apartamento,	
  deberás	
  realizar	
  el	
  pago	
  de	
  una	
  fianza	
  de	
  75	
  €.	
  
	
  
Es	
   importante	
   que	
   sepas	
   que	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   actúa	
   de	
  mero	
   intermediario	
   con	
   respecto	
   de	
  

estas	
  fianzas,	
  que	
  son	
  entregadas	
  a	
  la	
  dirección	
  de	
  las	
  residencias	
  a	
  nuestra	
  llegada	
  a	
  Avoriaz	
  y	
  son	
  devueltas	
  al	
  
finalizar	
  la	
  estancia	
  una	
  vez	
  realizado	
  el	
  control	
  de	
  los	
  apartamentos	
  y	
  de	
  la	
  residencia	
  en	
  general.	
  Es	
  decir,	
  que	
  
esta	
   fianza	
   está	
   destinada	
   a	
   cubrir	
   cualquier	
   desperfecto	
   o	
   deterioro	
   ocasionado	
  en	
   el	
   apartamento	
   o	
  en	
   los	
  
lugares	
  comunes	
  de	
  la	
  residencia:	
  pasillos,	
  ascensores,	
  salas	
  comunes,	
  extintores,	
  elementos	
  de	
  señalización	
  etc.	
  
Aprovechamos	
   para	
   recordaros	
   que	
   los	
   extintores	
   y	
   elementos	
   de	
   señalización	
   NO	
   SON	
   objetos	
   de	
  



	
  
	
  

	
  

coleccionismo.	
  
	
  
Por	
  ello,	
  es	
  muy	
  importante	
  tener	
  en	
  cuenta	
  que	
  los	
  desperfectos	
  o	
  falta	
  de	
  limpieza	
  del	
  propio	
  apartamento	
  

será	
  imputable	
  a	
  la	
  fianza	
  de	
  los	
  participantes	
  ocupantes	
  de	
  dicho	
  apartamento.	
  Sin	
  embargo,	
  según	
  las	
  normas	
  
para	
   grupos	
  de	
   la	
  dirección	
  de	
   las	
   residencias,	
  si	
  no	
   se	
  puede	
   identificar	
   a	
   los	
   responsables,	
   los	
  desperfectos	
  
realizados	
  en	
   las	
  zonas	
  comunes	
  de	
   la	
  residencia	
  anteriormente	
  descritos	
  serán	
  automáticamente	
   imputados	
  a	
  
las	
  fianzas	
  de	
  TODOS	
  los	
  participantes.	
  	
  
	
  
Para	
  ser	
  más	
  claros:	
  todos	
  vamos	
  a	
  divertirnos	
  y	
  a	
  pasar	
  una	
  semana	
  increíble...	
  pero	
  para	
  ello	
  no	
  es	
  necesario	
  

cargarse	
  la	
  residencia	
  (al	
  menos	
  aquélla	
  en	
  la	
  que	
  estamos	
  alojados)	
  porque	
  todo	
  el	
  grupo	
  podría	
  pagar	
  por	
  ello	
  
(y	
   no	
   nos	
   haría	
   ni	
   puñetera	
   gracia	
   a	
   nadie).	
   Aprovechamos	
   para	
   recordaros	
   que	
   cuando	
   en	
   un	
   ascensor	
   en	
  
Francia	
   pone	
   algo	
   así	
   como:	
   8	
   personnes	
   =	
   max.	
   480	
   kg	
   significa	
   exactamente	
   lo	
   mismo,	
   lo	
   mismito	
   que	
   en	
  
España.	
  No	
  significa:	
  vamos	
  a	
  ver	
  qué	
  tal	
  sube	
  el	
  ascensor	
  con	
  25	
  personas	
  dentro	
  saltando	
  y	
  cantando.	
  Pues	
  eso.	
  
	
  
Es	
  por	
  esta	
  razón	
  que	
  pedimos,	
  por	
  favor,	
  la	
  MÁXIMA	
  RESPONSABILIDAD	
  a	
  todos	
  los	
  participantes	
  en	
  los	
  viajes	
  

de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  para	
  que	
  no	
  existan	
  problemas	
  en	
  este	
  sentido.	
  	
  	
  
	
  
Por	
   otro	
   lado,	
   es	
   importante	
   señalar	
   que	
   la	
   basura	
   debe	
   ser	
   depositada	
   en	
   los	
   contenedores	
   de	
   basura	
  

directamente	
  ya	
  que	
  está	
  terminantemente	
  prohibido	
  dejarla	
  en	
  los	
  pasillos	
  o	
  corredores	
  o	
  en	
  cualquier	
  lugar	
  de	
  
la	
   residencia	
   que	
   no	
   sea	
   los	
   contenedores,	
   bajo	
   penalización	
   de	
   deducir	
   el	
   coste	
   que	
   supone	
   la	
   limpieza	
   del	
  
pasillo	
  sobre	
  la	
  fianza	
  global.	
  
	
  
Para	
   mayor	
   comodidad,	
   las	
   fianzas	
   se	
   recogerán	
   por	
   el	
   guía	
   durante	
   el	
   viaje	
   de	
   ida	
   en	
   el	
   autobús	
   y	
   serán	
  

devueltas	
  durante	
  el	
  viaje	
  de	
  vuelta.	
  
	
  
Por	
  último,	
  recordaos	
  que	
  todos	
  los	
  municipios	
  de	
  los	
  Alpes	
  Franceses	
  están	
  obligados	
  a	
  cobrar	
  unas	
  Tasas	
  de	
  

Estancia	
   o	
   Medio	
   Ambiente	
   (Taxes	
   de	
   Séjour)	
   que	
   ascienden	
   a	
   1	
   €/persona/noche.	
   Es	
   decir,	
   7	
   €/persona	
   y	
  
semana.	
  Como	
  hemos	
  mencionado,	
  se	
  recolectarán	
  en	
  el	
  viaje	
  de	
  ida.	
  
	
  
	
  
	
  
3.	
  ¿QUÉ	
  HAS	
  DE	
  LLEVARTE?	
  
	
  
	
  
i)	
  Material	
  de	
  esquí/snowboard	
  y	
  de	
  abrigo:	
  ¡Vas	
  a	
  la	
  nieve!	
  
	
  
Recuerda	
  que	
  no	
  vas	
  a	
  Punta	
  Cana:	
  vas	
  a	
  los	
  Alpes	
  y	
  vas	
  a	
  hacer	
  esquí	
  o	
  snowboard,	
  de	
  modo	
  que	
  ya	
  sabes:	
  

debes	
   traerte	
   todo	
  el	
  material	
  necesario	
  para	
  su	
  práctica,	
   ropa	
  de	
  abrigo,	
   crema	
  solar	
  protección	
  máxima	
  etc.	
  
Desde	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   recomendamos	
   siempre	
   el	
   uso	
   de	
   la	
   tres	
   capas,	
   sobre	
   todo	
   en	
   la	
   parte	
  
superior	
  del	
  cuerpo:	
  una	
  primera	
  capa	
  al	
  contacto	
  con	
  la	
  piel	
  que	
  sea	
  altamente	
  transpirable;	
  una	
  segunda	
  capa	
  
que	
   abrigue	
   (forro	
   polar	
   o	
   similar),y	
   una	
   chaqueta	
   cortavientos	
   impermeable	
   y	
   transpirable	
   de	
   un	
  mínimo	
  de	
  
5.000	
  columnas.	
  
	
  
Por	
  otro	
   lado,	
   te	
   recomendamos	
   siempre	
  que	
   lleves	
  una	
  mochila	
  especifica	
  en	
   la	
  que	
  podáis	
   llevar	
   la	
   crema	
  

solar,	
  algún	
  tipo	
  de	
  hidratación	
  y	
  snack	
  para	
  media	
  mañana	
  (barritas	
  de	
  cereales,	
  chocolate…).	
  	
  Tened	
  en	
  cuenta	
  
que	
  estáis	
  a	
  una	
  gran	
  altura	
  y	
  realizando	
  un	
  ejercicio	
  físico	
  de	
  desgaste.	
  De	
  este	
  modo	
  evitaréis	
  desmayos.	
  
	
  
	
  
ii)	
  Un	
  pequeño	
  inventario:	
  ¡No	
  te	
  olvides	
  de	
  nada!	
  
	
  
Para	
  que	
  veáis	
  lo	
  fáciles	
  que	
  os	
  ponemos	
  las	
  cosas,	
  hemos	
  hecho	
  un	
  pequeño	
  inventario	
  con	
  algunas	
  cosas	
  que	
  

no	
   deberías	
   olvidar.	
   Por	
   supuesto,	
   la	
   lista	
   es	
   orientativa:	
   el	
   límite	
   está	
   en	
   el	
   tamaño	
   del	
   equipaje	
   y	
   en	
   tu	
  
imaginación.	
  Ten	
  en	
  cuenta	
  todo	
  lo	
  mencionado	
  en	
  este	
  documento.	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

	
  

1)	
  Material	
  de	
  esquí/snowboard	
  y	
  ropa	
  de	
  abrigo	
  	
  
	
  
2)	
  Crema	
  solar	
  y	
  labial	
  de	
  máxima	
  protección.	
  	
  
	
  
3)	
  Máscara	
  o	
  gafas	
  de	
  sol.	
  	
  
	
  
4)	
  Ropa	
  para	
  cambiarte	
  y	
  ropa	
  para	
  salir.	
  
	
  
5)	
  Productos	
  de	
  limpieza:	
  algunas	
  pastillas	
  para	
  el	
  lavavajillas,	
  una	
  bayeta,	
  un	
  estropajo	
  y	
  un	
  trapo.	
  
	
  
6)	
   Productos	
   de	
   higiene	
   personal:	
   cepillo	
   de	
   dientes,	
   champú,	
   gomina,	
   desodorante	
   y	
   colonia	
   para	
   quien	
   se	
  

quiera	
  poner	
  guapetón/ona	
  para	
  después	
  del	
  día	
  en	
  las	
  pistas.	
  
	
  
7)	
  Toallas	
  	
  
	
  
8)	
  Cargadores	
  de	
  móviles,	
  minialtavoces,	
  MP3,	
  ordenadores	
  portátiles.	
  
	
  
9)	
  Dinero:	
  si	
  hacéis	
  una	
  compra	
  entre	
  todos	
  los	
  del	
  apartamento,	
  con	
  40/50	
  €	
  por	
  persona	
  tendréis	
  suficiente	
  

para	
   toda	
   la	
   semana.	
   Luego	
   ya	
   depende	
   de	
   lo	
   que	
   te	
   quieras	
   gastar	
   allí.	
   Recuerda	
   que	
   las	
   consumiciones	
   en	
  
Francia	
  son	
  caras	
  (8/10	
  €	
  ).	
  No	
  podemos	
  decir	
  más.	
  
	
  
10)	
  Si	
  pillas...	
   igual	
  aún	
  no	
  quieres	
  ser	
  padre/madre	
  ni	
   tener	
  que	
  verte	
  mucho	
  con	
   la	
  esa	
  persona	
  con	
   la	
  que	
  

acabaste	
   la	
   noche	
   de	
   antes	
   tras	
   beber	
   demasiadas	
   copas.	
   Desde	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   tenemos	
   un	
  
considerable	
   respeto	
   por	
   las	
   relaciones	
   extramaritales	
   pero	
   responsables,	
   así	
   que	
   ya	
   sabes	
   lo	
   que	
   tienes	
   que	
  
hacer,	
  que	
  ya	
  eres	
  mayorcita/o.	
  
	
  
iii)	
  La	
  comida	
  
	
  
Dada	
  la	
  limitación	
  que	
  tenemos	
  en	
  el	
  tamaño	
  del	
  equipaje,	
  no	
  podrás	
  llevarte	
  una	
  gran	
  cantidad	
  de	
  comida	
  de	
  

casa	
  (y	
  si	
   te	
   llevas	
  algo,	
  por	
  favor	
  que	
  no	
  sea	
  una	
  docena	
  de	
  huevos).	
  No	
  te	
  preocupes,	
  ya	
  que	
  en	
  Avoriaz	
  hay	
  
multitud	
  de	
  supermercados	
  y,	
  excepto	
  algunos	
  productos,	
   los	
  precios	
  no	
  son	
  mucho	
  más	
  caros	
  que	
  en	
  España.	
  
De	
  hecho,	
  si	
  haces	
  una	
  compra	
  conjunta	
  con	
  el	
  resto	
  de	
  compañeros,	
  con	
  40/50	
  €	
  por	
  persona	
  puedes	
  hacer	
  una	
  
compra	
  bastante	
  maja.	
  	
  
	
  
	
  
4.	
  ¿QUÉ	
  OCURRE	
  A	
  TU	
  LLEGADA	
  AL	
  DESTINO?	
  
	
  
	
  
I)	
  Si	
  vienes	
  en	
  bus:	
  
	
  
Una	
  vez	
  en	
  Avoriaz,	
  al	
  tratarse	
  de	
  una	
  estación	
  completamente	
  peatonal,	
  los	
  buses	
  aparcarán	
  en	
  el	
  parking	
  de	
  

entrada	
   del	
   pueblo.	
   Allí	
   os	
   esperará	
   el	
   guía	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   para	
   entregaros	
   las	
   llaves	
   de	
  
vuestro	
  apartamento	
  y	
  demás	
  documentación.	
  Desde	
  aquí	
  hasta	
  vuestro	
  alojamiento	
  debéis	
   ir	
   caminando	
  con	
  
vuestro	
  equipaje	
  o	
  utilizando	
  alguno	
  de	
   los	
  medios	
  de	
  transporte	
  que	
  pone	
  a	
  buena	
  disposición	
   la	
  estación	
  de	
  
Avoriaz	
  (orugas	
  eléctricas	
  o	
  carros	
  tirados	
  por	
  caballos.	
  Ambos	
  exigen	
  un	
  pago	
  adicional).	
  
	
  
El	
   guía	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   entregará	
   a	
   la	
   primera	
   persona	
   que	
   se	
   presente	
   del	
   apartamento	
  

correspondiente	
  lo	
  siguiente:	
  	
  
	
  
-­‐	
  Llaves	
  del	
  apartamento.	
  
-­‐	
  Todos	
  los	
  forfaits	
  de	
  los	
  participantes	
  del	
  apartamento.	
  
-­‐	
  Hoja	
  de	
  desperfectos/Inventario	
  
-­‐	
  Pulsera	
  de	
  descuentos	
  y	
  animación.	
  
-­‐	
  Alguna	
  que	
  otra	
  latita	
  de	
  Rockstar	
  Energy	
  Drink	
  para	
  que	
  sobrevivas	
  la	
  semana	
  ;)	
  
	
  
	
  



	
  
	
  

	
  

II)	
  Si	
  vienes	
  en	
  coche	
  u	
  otros	
  medios:	
  
	
  
Si	
   vienes	
   en	
   coche	
   u	
   otros	
   medios	
   distintos	
   que	
   el	
   bus	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   deberás	
   tener	
   en	
  

cuenta	
  que	
  la	
  entrega	
  de	
  llaves	
  se	
  realiza	
  a	
  partir	
  de	
  las	
  18.00	
  h	
  y	
  no	
  antes.	
  	
  A	
  partir	
  de	
  esta	
  hora	
  y	
  una	
  vez	
  en	
  
Avoriaz,	
  deberás	
  ponerte	
  en	
  contacto	
  con	
  el	
  guía	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  en	
  el	
  teléfono	
  +33	
  7	
  60	
  31	
  41	
  
40	
  y	
  comunicar	
  tu	
  llegada	
  para	
  proceder	
  a	
  la	
  recogida	
  de	
  llaves	
  y	
  el	
  resto	
  de	
  documentación	
  mencionada	
  en	
  el	
  
anterior	
  apartado.	
  
	
  

	
  
	
  
5.	
  EL	
  TABLÓN	
  DE	
  INFORMACIÓN	
  
	
  
En	
   cada	
   residencia,	
   colocaremos	
   un	
   espacio	
   de	
   información	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   en	
   el	
   cual	
  

figurará	
  información	
  importante	
  relativa	
  al	
  viaje	
  y	
  a	
  su	
  desarrollo.	
  Es	
  importante	
  que	
  la	
  consultes	
  a	
  diario	
  ya	
  que	
  
aquí	
   podrás	
   encontrar	
   los	
   números	
   de	
   teléfono	
   de	
   contacto	
   de	
   vuestros	
   guías,	
   el	
   programa	
   de	
   animación,	
  
información	
  sobre	
  los	
  puntos	
  de	
  encuentro,	
  las	
  clases,	
  el	
  seguro	
  y,	
  muy	
  especialmente,	
  los	
  horarios	
  de	
  limpieza	
  
de	
  los	
  apartamentos.	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  6.	
  EL	
  ALQUILER	
  DE	
  MATERIAL	
  
	
  
Si	
   has	
   solicitado	
   el	
   alquiler	
   de	
   material,	
   un	
   guía	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   os	
   citará	
   en	
   la	
   puerta	
  

principal	
   de	
   la	
  misma	
   y	
   os	
   acompañará	
   al	
   establecimiento	
   correspondiente	
   el	
  mismo	
  día	
   de	
   la	
   llegada	
   o	
   bien	
  
temprano	
  a	
  la	
  mañana	
  siguiente,	
  dependiendo	
  de	
  la	
  hora	
  de	
  llegada	
  del	
  bus.	
  
	
  
	
  
	
  
7.	
  EL	
  PROGRAMA	
  DE	
  ANIMACIÓN	
  Y	
  ACTIVIDADES	
  Y	
  DESCUENTOS	
  
	
  
En	
   cada	
   viaje	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   te	
   proponemos	
   un	
   programa	
   de	
   animación	
   y	
   actividades	
  

opcionales	
  (unas	
  gratuitas	
  y	
  otras	
  que	
  exigen	
  un	
  pago	
  adicional)	
  cuyo	
  horario	
  y	
  contenido	
  podrás	
  consultar	
  en	
  el	
  
tablón	
  de	
  información	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  en	
  cada	
  residencia.	
  	
  
	
  
Por	
   otro	
   lado,	
   en	
   el	
   tablón	
   de	
   información	
   figurará	
   un	
   listado	
   con	
   los	
   locales	
   y	
   establecimientos	
   en	
   los	
   que	
  

mostrando	
   tu	
   pulsera	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   tendrás	
   un	
   trato	
   preferente:	
   descuentos,	
   entrada	
  
gratuita	
  etc.	
  
	
  
	
  
8.	
  LAS	
  CLASES	
  
	
  
Las	
  clases	
  de	
  snowboard	
  y	
  esquí	
  o	
  freestyle	
  ski	
  tienen	
  una	
  duración	
  de	
  dos	
  horas	
  diarias	
  y	
  son	
  impartidas	
  por	
  

varios	
  miembros	
  del	
  equipo	
  de	
  profesionales	
  de	
  SMK	
  camps,	
  que	
  viajan	
  con	
  nosotros	
  desde	
  España.	
  	
  Las	
  clases	
  
son	
  para	
  todos	
  los	
  niveles,	
  desde	
  iniciación	
  absoluta	
  hasta	
  los	
  niveles	
  más	
  avanzados	
  en	
  freestyle	
  o	
  freeride.	
  Cada	
  
uno	
  de	
  los	
  niveles	
  tiene	
  unos	
  objetivos	
  y	
  rutinas	
  de	
  trabajo	
  distintas	
  desde	
  los	
  más	
  básicos	
  elementos	
  de	
  técnica	
  
en	
   pistas,	
  mejora	
   de	
   la	
   posición	
   y	
   perfeccionamiento,	
   pasando	
  por	
   trucos	
   de	
   flat,	
   conducción	
   en	
   nieve	
   polvo,	
  
técnica	
  en	
  saltos	
  y	
  barandas	
  etc.	
  
	
  
Si	
  no	
  has	
  cogido	
  clases	
  y	
  estás	
   interesado	
  en	
  hacerlo	
  allí,	
  comunícaselo	
  a	
   la	
  guía	
  de	
  tu	
  residencia	
  el	
  día	
  de	
  tu	
  

llegada.	
  
	
  
Así	
  es	
  cómo	
  funcionan	
  las	
  clases:	
  
	
  
El	
  primer	
  día	
  todos	
  los	
  participantes	
  con	
  clases	
  de	
  snowboard	
  o	
  esquí	
  serán	
  convocados	
  a	
  las	
  9.00	
  h	
  en	
  el	
  punto	
  

de	
  encuentro	
  de	
  clases	
  que	
  está	
  situado	
  frente	
  a	
  la	
  Oficina	
  de	
  Turismo	
  de	
  Avoriaz.	
  
	
  
Una	
  vez	
  en	
  el	
  punto	
  de	
  encuentro,	
  separaremos	
  a	
  los	
  alumnos	
  de	
  snowboard	
  y	
  de	
  esquí,	
  conoceréis	
  a	
  vuestros	
  	
  

profesores	
   y	
   pasaremos	
   lista	
   y	
   a	
   continuación	
   realizaremos	
   la	
  prueba	
   de	
   nivel.	
   En	
   la	
   prueba	
   de	
   nivel	
   primero	
  



	
  
	
  

	
  

localizaremos	
  a	
   todos	
   los	
   alumnos	
   con	
  nivel	
   de	
   iniciación	
  absoluta	
   y	
   el	
   resto	
  de	
  alumnos	
   realizará	
  una	
  bajada	
  
supervisada	
  conduciendo	
  giros	
  (también	
  en	
  switch)	
  y	
  ejecutando	
  algún	
  pequeño	
  truco	
  de	
  freestyle	
  si	
  sois	
  capaces	
  
de	
   ello.	
   De	
   este	
   modo	
   los	
   profesores	
   podrán	
   organizar	
   los	
   distintos	
   grupos	
   de	
   nivel	
   y	
   colocaros	
   con	
   otros	
  
alumnos	
  de	
  igual	
  o	
  similar	
  nivel.	
  
	
  
Obviamente,	
   la	
   configuración	
  de	
   los	
   grupos	
  no	
  es	
  definitiva	
  o	
   inamovible	
   y	
   los	
   alumnos	
  pueden	
  moverse	
  de	
  

unos	
  grupos	
  a	
  otros	
  de	
  acuerdo	
  con	
  su	
  evolución	
  diaria	
  u	
  otros	
  factores	
  en	
   interés	
  de	
  una	
  mejor	
  y	
  más	
  rápida	
  
evolución.	
  
	
  
Una	
  vez	
  finalizada	
  la	
  prueba	
  de	
  nivel	
  y	
  tras	
  una	
  rápida	
  deliberación	
  por	
  parte	
  del	
  equipo	
  de	
  profesores,	
  	
  se	
  os	
  

comunicará	
  cuál	
  será	
  vuestro	
  profesor	
  y	
  el	
  turno	
  de	
  vuestras	
  clases.	
  Existen	
  3	
  posibles	
  turnos:	
  
	
  
Turno	
  1.	
  De	
  09.00	
  h	
  a	
  11.00	
  h	
  
Turno	
  2.	
  De	
  11.15	
  h	
  a	
  13.15	
  h	
  
Turno	
  3.	
  De	
  13.30	
  h	
  a	
  15.30	
  h	
  
	
  
El	
  primer	
  día,	
  como	
  es	
  lógico,	
  y	
  debido	
  a	
  la	
  prueba	
  de	
  nivel,	
  se	
  retrasará	
  el	
  comienzo	
  de	
  las	
  primeras	
  clases	
  y	
  se	
  

acortarán	
  en	
  media	
  hora.	
  Vuestro	
  profesor	
  os	
  informará	
  sobre	
  los	
  horarios	
  del	
  primer	
  día.	
  
	
  
	
  
	
  
9.	
  EL	
  SEGURO	
  DE	
  ACCIDENTES	
  
	
  
i)	
  Disponer	
  de	
  un	
  seguro	
  específico	
  es	
  MUY	
  recomendable	
  
	
  
Es	
   muy	
   importante	
   disponer	
   de	
   algún	
   tipo	
   de	
   seguro	
   de	
   accidentes	
   específico	
   de	
   esquí/snowboard,	
  

especialmente	
  cuando	
  viajas	
  fuera	
  de	
  España.	
  Esto	
  es	
  así	
  porque	
  los	
  servicios	
  de	
  rescate	
  de	
  todas	
  las	
  estaciones	
  y	
  
las	
  clínicas	
  y	
  hospitales	
  de	
  montaña	
  están	
  gestionados	
  por	
  empresas	
  privadas	
  y	
  esto	
  significa	
  que	
  vas	
  a	
  tener	
  que	
  
pagar	
   cualquier	
   asistencia	
   prestada,	
   tanto	
   en	
  pistas	
   como	
   sanitaria,	
   además	
  de	
   los	
   daños	
   causados	
   a	
   terceras	
  
personas.	
  Y	
  los	
  precios	
  no	
  son	
  precisamente	
  baratos.	
  
	
  
Si	
   posees	
   un	
   seguro	
   sanitario	
   privado,	
   seguramente	
   tengas	
   esta	
   parte	
   cubierta	
   pero	
   no	
   así	
   la	
   asistencia	
   o	
  

rescate	
   en	
   pistas	
   o	
   la	
   responsabilidad	
   civil,	
   por	
   lo	
   que	
   sigue	
   siendo	
   recomendable	
   un	
   seguro	
   específico	
   de	
  
esquí/snowboard.	
  
	
  
También	
  recomendamos	
  que	
  el	
  seguro	
  de	
  esquí/snowboard	
  lo	
  contrates	
  en	
  España	
  ya	
  que	
  es	
  mucho	
  más	
  fácil	
  

reclamarle	
  cosas	
  al	
  seguro	
  desde	
  tu	
  país	
  y	
  en	
  tu	
  propio	
  idioma	
  que	
  hacerlo	
  con	
  un	
  seguro	
  en	
  el	
  extranjero.	
  
	
  
Si	
   no	
   tienes	
   ningún	
   tipo	
   de	
   seguro	
   y	
   no	
   piensas	
   contratarlo,	
   sé	
   consciente	
   de	
   lo	
   que	
   te	
   juegas	
   y	
   sé	
   muy	
  

prudente.	
  ¡El	
  que	
  avisa	
  no	
  es	
  traidor!	
  
	
  
	
  
ii)	
  El	
  proceso	
  de	
  solicitud	
  de	
  asistencia	
  al	
  seguro	
  de	
  accidentes	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  
	
  
En	
  este	
  apartado	
  te	
  explicamos	
  cómo	
  proceder	
  en	
  el	
  caso	
  de	
  que	
  te	
  ocurra	
  algún	
  percance	
  o	
  accidente	
  cubierto	
  

por	
   el	
   seguro	
   de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
   (accidentes,	
   lesiones,	
   daños	
   a	
   terceros	
   etc.).	
   Las	
   dos	
  máximas	
  
fundamentales	
  que	
  debes	
  tener	
  en	
  cuenta	
  a	
  este	
  respecto	
  son:	
  
	
  
1)	
  No	
  somos	
  tus	
  papis.	
  
	
  
2)	
  Ya	
  eres	
  mayorcito/a.	
  
	
  
Esto	
  quiere	
  decir	
  que	
  el	
   equipo	
  de	
  guías	
  de	
   INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  está	
  para	
  echarte	
  una	
  mano	
  pero	
  

debes	
  conocer	
  bien	
  las	
  coberturas	
  del	
  seguro	
  y	
  el	
  proceso	
  de	
  solicitud	
  de	
  asistencia	
  y	
  actuar	
  en	
  consecuencia.	
  Si	
  
tienes	
  dudas	
   fuera	
  de	
  expuesto	
  en	
  este	
  apartado	
  o	
  problemas	
  de	
  comunicación,	
  entonces	
  deberás	
  ponerte	
  en	
  
contacto	
  con	
  el	
  Guía	
  General	
  del	
  viaje.	
  	
  



	
  
	
  

	
  

	
  
Para	
  comenzar,	
  es	
  tu	
  obligación	
  conocer	
  todas	
  las	
  condiciones	
  y	
  coberturas	
  de	
  tu	
  seguro.	
  Al	
  finalizar	
  esta	
  guía,	
  

tienes	
  una	
  hoja	
  con	
  las	
  coberturas	
  del	
  mismo.	
  	
  
	
  
En	
   el	
   caso	
   de	
   que	
   sufras	
   un	
   accidente	
   o	
   percance	
   que	
   cubra	
   el	
   seguro	
   simplemente	
   debes	
   ponerte	
  

inmediatamente	
  en	
  contacto	
  (tú	
  o	
  tus	
  compañeros)	
  con	
  el	
  número	
  de	
  asistencia	
  del	
  seguro	
  y	
  explicar	
  lo	
  ocurrido:	
  	
  
	
  

+34	
  915949605	
  
	
  
Es	
  muy	
  importante	
  que	
  guardéis	
  este	
  número	
  en	
  la	
  memoria	
  del	
  teléfono	
  o	
  que	
  lo	
  llevéis	
  encima	
  de	
  algún	
  otro	
  

modo	
  cuando	
  estés	
  en	
  pistas	
  
	
  
El	
  seguro	
  te	
  preguntará	
  tu	
  nombre	
  y,	
  posiblemente,	
  el	
  número	
  de	
  póliza.	
  Los	
  números	
  de	
  póliza	
  del	
  seguro	
  de	
  

INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  son:	
  
	
  
Seguro	
  semanal:	
  6572	
  
Seguro	
  anual:	
  6571	
  
	
  	
  
A	
   continuación,	
   deberás	
   seguir	
   las	
   instrucciones	
   que	
   te	
   proporcione	
   el	
   seguro	
   para	
   solicitar	
   tu	
   asistencia	
   y	
  

reembolso	
   de	
   gastos.	
   Si	
   tienes	
   que	
   adelantar	
   el	
   pago	
   de	
   alguna	
   cosa	
   para	
   su	
   posterior	
   reembolso	
   es	
   muy	
  
importante	
  que	
  solicites	
  y	
  guardes	
  muy	
  bien	
  las	
  facturas	
  originales	
  de	
  todos	
  estos	
  gastos.	
  
	
  

	
  
	
  
10.	
  EL	
  REGRESO	
  
	
  
El	
   día	
   de	
   regreso,	
   los	
   responsables	
   franceses	
   de	
   la	
   residencia	
   realizarán	
   los	
   correspondientes	
   controles	
   de	
  

apartamentos	
   a	
   las	
   horas	
   acordadas	
   y	
   publicadas	
   en	
   el	
   tablón	
   de	
   información.	
   Estos	
   controles	
   se	
   realizan	
  
generalmente	
  desde	
   las	
  08.00	
  h	
  y	
  hasta	
   las	
  10.00	
  h.	
  Ten	
  en	
  cuenta	
  que	
  cuando	
   la	
  persona	
   responsable	
  de	
   los	
  
controles	
  pase	
  por	
  tu	
  apartamento,	
  éste	
  debe	
  estar	
  ya	
  completamente	
  limpio	
  (con	
  platos	
  y	
  cubiertos	
   limpios	
  y	
  
en	
   su	
   sitio)	
   y	
   todo	
   el	
   equipaje	
   fuera	
   del	
   mismo.	
   Además,	
   deberás	
   doblar	
   y	
   colocar	
   las	
   mantas	
   donde	
   las	
  
encontraste	
  y	
   las	
  sábanas	
  sucias	
  en	
   los	
  carritos	
  que	
  encontrarás	
  en	
   la	
   residencia	
   (o	
  en	
  el	
  mismo	
  apartamento,	
  
depende	
  de	
   la	
   residencia).	
  Si	
  no	
  cumples	
  el	
  horario,	
  el	
   responsable	
  del	
   control	
  puede	
  perfectamente	
  pasar	
  de	
  
controlarlo	
  y	
  cobraros	
  directamente	
  una	
  limpieza	
  completa	
  del	
  apartamento.	
  	
  
	
  
Una	
   vez	
   realizados	
   los	
   controles,	
   citaremos	
   a	
   los	
   participantes	
   del	
   viaje	
   en	
   los	
   lugares	
   de	
   salida	
  

correspondientes	
  sobre	
  las	
  10.15	
  para	
  comenzar	
  la	
  carga	
  de	
  equipaje	
  en	
  las	
  furgonetas	
  de	
  carga	
  y	
  los	
  autobuses.	
  
La	
  salida	
  de	
  los	
  autobuses	
  está	
  prevista	
  para	
  las	
  10.45	
  h/11.00	
  h.	
  	
  
	
  
	
  
	
  
11.	
  ¡DISFRUTA	
  Y	
  PARTICIPA!	
  
	
  
Una	
  cosa	
  es	
  segura:	
  vas	
  a	
  disfrutar	
  en	
  tu	
  viaje	
  con	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM.	
  Vas	
  a	
  conocer	
  peña	
  de	
  toda	
  la	
  

geografía	
  española	
  y	
  vais	
  a	
  compartir	
  muchos	
  momentos	
  increíbles,	
  tanto	
  en	
  la	
  montaña	
  como	
  en	
  la	
  residencia	
  y	
  
la	
  estación.	
  
	
  
Si	
  de	
  algo	
  estamos	
  orgullosos	
  en	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  es	
  del	
  buen	
  rollo	
  generalizado	
  que	
   impera	
  en	
  

estos	
  viajes.	
  Por	
  eso	
  te	
  recomendamos	
  que	
  disfrutes	
  todo	
  lo	
  que	
  puedas:	
  de	
  la	
  montaña,	
  la	
  naturaleza,	
  la	
  gente,	
  
la	
  noche...	
  sin	
  malos	
  rollos	
  y	
  respetando	
  los	
  horarios	
  y	
  costumbres	
  de	
  los	
  habitantes	
  locales	
  de	
  una	
  región	
  de	
  un	
  
país	
  diferente,	
  con	
  costumbres	
  y	
  hábitos	
  distintos:	
  al	
  fin	
  y	
  al	
  cabo,	
  nos	
  dan	
  la	
  bienvenida	
  a	
  su	
  casa.	
  En	
  definitiva:	
  
pon	
  también	
  de	
  tu	
  parte	
  para	
  hacer	
  de	
  esta	
  semana	
  un	
  viaje	
  inolvidable.	
  
	
  
Por	
  último,	
  no	
  dejes	
  de	
  participar	
  en	
  todas	
  las	
  actividades	
  que	
  proponemos	
  y	
  en	
  nuestras	
  páginas	
  de	
  Facebook	
  

y/o	
  Tuenti,	
  donde	
  iremos	
  publicando	
  imágenes	
  de	
  la	
  semana.	
  	
  
	
  



	
  
	
  

	
  

12.	
  ¿QUÉ	
  OCURRE	
  DESPUÉS	
  DEL	
  VIAJE?	
  
	
  
Pues	
  ocurre	
  que	
  no	
  nos	
  olvidamos	
  de	
  ti	
  así	
  tan	
  fácilmente	
  (y	
  esperamos	
  que	
  tú	
  tampoco	
  de	
  nosotros).	
  Por	
  eso	
  

recibirás	
  un	
  e-­‐mail	
  con	
  un	
  link	
  a	
  la	
  galería	
  oficial	
  de	
  fotos	
  y	
  otro	
  al	
  link	
  del	
  video	
  de	
  la	
  semana	
  que	
  colgaremos	
  en	
  
nuestro	
   canal	
   de	
  Vimeo	
   y	
   Youtube.	
   Tanto	
   las	
   fotos	
   como	
   el	
   video	
   de	
   la	
   semana	
   los	
   colgaremos	
   también	
   en	
  
nuestros	
  servidores	
  para	
  que	
  puedas	
  descargártelos	
  sin	
  problemas	
  
	
  
	
  
13.	
  AVISO	
  DE	
  COPYRIGHT	
  
	
  
Todos	
  los	
  contenidos	
  incluidos	
  en	
  esta	
  guía	
  del	
  viajero	
  son	
  propiedad	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM,	
  titular	
  

de	
   la	
   misma,	
   y	
   se	
   hallan	
   accesibles	
   al	
   público	
   con	
   el	
   propósito	
   de	
   proporcionar	
   información	
   relativa	
   a	
   los	
  
productos	
  y	
  servicios	
  proporcionados	
  por	
  nosotros	
  mismos.	
  Es	
  decir,	
  que	
  en	
  algún	
  momento	
  de	
  la	
  historia,	
  algún	
  
miembro	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  ha	
  estado	
  trabajando	
  delante	
  de	
  un	
  ordenador	
  durante	
  unas	
  cuantas	
  
horas	
   y,	
   aplicando	
   unos	
   conocimientos	
   previamente	
   adquiridos,	
   ha	
   empleado	
   tiempo	
   y	
   esfuerzo	
   en	
   idear	
   y	
  
redactar	
   los	
   contenidos	
   de	
   esta	
   guía.	
   A	
   esta	
   persona	
   le	
   tocaría	
   muchísimo	
   los	
   huevos	
   que	
   emplearas	
   un	
  
milisegundo	
  de	
  tu	
  desgraciada	
  vida	
  en	
  copiar	
  este	
  texto	
  y	
  modificarlo	
   levemente	
  para	
  tu	
  propio	
  beneficio.	
  Por	
  
eso	
  hemos	
  impregnado	
  este	
  texto	
  con	
  una	
  milenaria	
  maldición	
  que,	
  en	
  caso	
  de	
  plagio,	
  provocará	
  que	
  micciones	
  
bolas	
  de	
  plomo	
  de	
  2	
  cm	
  de	
  diámetro	
  al	
  rojo	
  vivo	
  durante	
  el	
  resto	
  de	
  tu	
  miserable	
  vida	
  y	
  por	
  si	
  eso	
  fuera	
  poco,	
  te	
  
perseguiremos	
   hasta	
   encontrarte	
   y	
   nuestro	
   increíblemente	
   dedicado	
   gabinete	
   de	
   juristas	
   no	
   cesará	
   hasta	
  
meterte	
   un	
   paquete	
   de	
   tal	
   envergadura	
   del	
   que	
   no	
   saldrás	
   hasta	
   que	
   el	
   Real	
   Calasancio	
   gane	
   la	
   Champions	
  
League.	
  Estás	
  avisado/a.	
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COBERTURAS	
  DEL	
  SEGURO	
  

	
  

	
  

Teléfono	
  de	
  asistencia:	
  +34	
  915949605	
  
	
  
Los	
  números	
  de	
  póliza	
  del	
  seguro	
  de	
  INTERUNIVERSITYSNOW.COM	
  son:	
  
	
  
Seguro	
  semanal:	
  6572	
  
Seguro	
  anual:	
  6571	
  
	
  

	
  


